
Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область (основное 

направление 

развития) 

Базовый вид деятельности Группа раннего 
возраста 
От 2 до 3 лет 

Младшая группа 
От 3 до 4 лет 
 

Средняя группа 
От 4 до 5 лет 
 

Старшая группа 
От 5 до 6 лет 
 

Подготовительная 
к школе группа  
От 6 до 7 лет 

Учебные часы 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательное 

развитие 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательная деятельность 

(Приобщение к социокультурным 

ценностям и ознак. с миром природы) 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамотой - - - - - - 1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Изобразительная деятельность 

 Лепка 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Изобразительная деятельность 

Аппликация 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование Интеграция с образовательными областями ФЭМП, познавательное развитие, аппликация. 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

 

Интеграция с другими образовательными областями и образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности. 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

ВСЕГО  НОД 10 360 10 360 11 396 14 504 15 540 

Вариативная часть (углубленная работа воспитателя)     1  1  2  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки 10 360 10 360 12 432 15 540 17 612 



 


