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Пояснительная записка 

К годовому календарному учебному графику 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 4 г. Азова 

На 2021– 2022 учебный год. 

Нормативные основания к составлению учебного плана  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам видов образовательной 

деятельности.  

Учебный план дошкольного образовательного учреждения (далее – ДОУ) является 

нормативным актом, регламентирующим организацию образовательных отношений, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности (далее - 

НОД) в учебном году.  

Учебный план разрабатывается в соответствии с 

: - Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 

2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);  

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  

- образовательным программам дошкольного образования». 

 Учебный план рассматривается на педагогическом совете и утверждается 

руководителем дошкольного образовательного учреждения. Учебный план 

соответствует содержанию образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения и является ее составной частью.  

Основными задачами учебного плана непосредственной образовательной 

деятельности являются: 1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем 

возрастным группам; 

 2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей она сочетается с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей 

 

Продолжительность 

учебного года 

С 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

Учебная неделя 5 дней – 33 учебные недели 

Каникулы  Осенние – с 26.10.2021г.- 02.11.2021г. 

 Зимние – с 28.12.2021г. – 10.01.2022г. 



 Весенние – с 21.03.2022г.– 28.03.2022г. 

 Летние – 01.06.2022г – 31.08.2022г. 

Мониторинг 

качества освоения 

программного 

материала 

воспитанниками 

С 01.09.2021г. по 15.09.2021г. 

С 13.05.2022г. по 30.05.2022г. 

Промежуточный 

мониторинг качества 

освоения 

программного 

материала 

воспитанниками (по 

необходимости) 

С 11.12.2021г. по 25.12.2022 г. 

Выходные 

 праздничные дни 

 

Выпуск детей в 

школу 

25.05.2022г. по 08.06.2022г. 

Максимальная 

продолжительность 

НОД в течение дня/ в 

неделю 

 Продолжит

ельность 

НОД, мин. 

Объём 

нагрузки в 

день, мин. 

Объём 

нагрузки в 

неделю, не 

более 

1-ая младшая 

группа 

10 20 1часа 

40 мин 

 2-ая младшая 

группа 

15 30-45 2ч 45 мин 

 Средняя группа 20 40-60 4 часа 

00 мин 

 Старшая группа 25 50-75 5ч 50 мин 

1 Января - 10 Января 

Новогодние каникулы 

2022 
 

22 Февраля - 24 Февраля 

День защитника 

Отечества 

 

7 Марта -  9 Марта 

Международный женский 

день 

 

 

 

1 Мая - 4 Мая 

День Труда  
 

9 Мая -12 Мая 

День Победы  
 

12 Июня - 14 Июня 

День России  
 

 

  

  

  

  

  



 Подготовительная 

к школе группа 

30 90 7 ч. 30 мин. 

Минимальный 

перерыв между НОД 

10 МИН. 

Занятия по 

дополнительному 

образованию (вторая 

половина дня) 

Для детей 3-5 лет 1 раз в неделю от 15-20 мин. 

для детей 5-7 лет 2 раза в неделю по 25-30 мин. 

Организация 

физического 

воспитания 

3 занятия физической культурой. (1 занятие физической 

культурой– на воздухе) 

Продолжительность – согласно возрастным особенностям. 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

Сентябрь 

 02.09.2021г. День знаний Все группы 

 05.09.2021г. Конкурс детского 

рисунка на 

асфальте 

Все группы 

Профилактика 

дорожных 

происшествий 

с 02.09.2021по 

27.09.2021 

«Опасно 

дорога» 

 

Все группы 

 Октябрь 

 23.10.2021 Фольклорный 

праздник «Золотая 

Осень» 

Младшая, средняя 

Старшая, 

подготовительная 

14.10.2021 

 Ноябрь 

 01.11.2021 «День народного 

единства» беседы, 

конкурсы 

Старшие 

дошкольники 

 22.11.2021 Досуг «День 

матери» 

Все группы 

Профилактика 

пожароопасных 

случаев 

С 18.11. 2021г по 

29.11.2021г. 

Тематическое 

развлечение по 

пожарной 

безопасности 

«Спички детям не 

игрушка» 

Все группы 

 Декабрь 

 03.12.2021г Тематические Старшие 



беседы «Мы 

помним тебя - 

Неизвестный 

солдат» 

дошкольники 

 12.12.2021г «Что такое 

конституция?» 

тематическая 

беседа 

Подготовительная 

группа 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

26.12.2021г. Новогодние 

утренники 

Младшие группы 

27.12.2021г. Средние группы 

28.12.2021г. Старшая, 

Подготовительная 

группы 

 Январь 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

С 13.01.2022г. по 

25.01.2022г. 

Прощание с 

новогодней ёлкой, 

колядки 

Зимние игры и 

забавы на свежем 

воздухе 

Все группы 

Оборонно – массовый 

героико-

патриотический 

месячник 

С 03.02.2022 по 

23.02.2022. 

Проведения 

мероприятий по 

патриотическому 

воспитанию 

Все группы 

 Февраль 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

2.02.2022. «Будем в армии 

служить» 

Спортивный 

праздник 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

 Март 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

05.03.2022г Праздник мам Младшие группы 

06.03.2022г. Средние группы 

06.03.2022г. Старшая, 

подготовительная 

группы 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

С 05.03.2022г по 

16.03.2022г. 

Выставка 

рисунков 

«Портрет моей 

мамы» 

Средние, старшая, 

подготовительная 

группы 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

С 21.02.2022 по 

01.03.2022г. 

Масленичная 

неделя 

Все группы 

 Апрель 

Месячник с 01.04.2022 по Экологический Все группы 



экологического 

воспитания 

24.04.2022. досуг, викторины, 

занятия, беседы, 

экскурсии 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

С 06.04.2022г. по 

13.04.2022г. 

Мы будущие 

космонавты 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Здоровье 

сберегающие 

мероприятия 

04.10.2022г. 

20.01.2022г. 

20.04.2022г. 

20.07.2022г. 

День здоровья Все группы 

                                   Май 

Культурно – 

досуговая, 

патриотическая 

деятельность 

08.05.2022г День Победы Старшая, 

Подготовительная 

группы 

18.05.2022г Спортивно 

патриотический 

праздник 

«Зарница» 

Подготовительная 

группы 

Совместно с 

МБДОУ № 36 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

29.05.2022г Выпускной бал Подготовительная 

группа 

 Июнь 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

01.06.2022 г. День защиты 

детей 

Все группы 

Культурно – 

досуговая 

деятельность 

05.06.2022г. Конкурс рисунка 

на асфальте 

«Здравствуй, 

лето!» 

Все группы 

 Июль 

 20.07.2022г. Спортивный досуг 

«Смелые, ловкие, 

умелые» 

Все группы 

 Август 

 17.08.2022г. Муз.-спортивное 

развлечение 

совместно с 

родителями 

«Самая здоровая 

семья» 

 

1.08.2022г.  Средние группы 

 Старшая, 

подготовительная 

группы 



 21.08.2022г. «Государственный 

флаг России!» 

тематическая 

беседа 

старшая, 

подготовительная 

группы 
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