


Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ № 4 г.Азова на 2024 – 2025 учебный год разработан в 
соответствии с:  



Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 
года № 273-ФЗ); 


Федеральной образовательной программой дошкольного образования. Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 
 
Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»;



 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 
1155).



 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной 5 дней (с понедельника по пятницу) 

недели  

Режим работы ДОУ с 7.00 до 19.00 

Продолжительность пребывания 12 часов 

воспитанников в ДОУ  

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные 

 дни. 

 

Продолжительность учебного года 

Учебный год  с 01.09.2024 по 31.05.2025  37 недель 

1 полугодие  с 01.09.2024 по 31.12.2024  17 недель 

2 полугодие  с 09.01.2025 по 31.05.2025  20 недель 

Летний оздоровительный С 01.06.2025 по 31.08.2025  13 недель 

период        

 Каникулярное время      

  Сроки/даты Продолжительность  

Зимние каникулы 29.12.2024 – 08.01.2020   11 дней  

Летние каникулы 01.06.2025 – 31.08.2025  13 недель   
 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#0


 

Во время летних каникул (летний оздоровительный период) проводятся: 

спортивные развлечения, досуги и праздники; 

походы, прогулки, экскурсии; 

эстафеты с элементами соревнований; 

народные игры; 

музыкальные развлечения и другие мероприятия. 

В 2024 – 2025 учебном году в МБДОУ № 4 г.Азова функционирует 3 
возрастные группы общеразвивающей направленности и 1 группа 
коррекционной направленности для детей с ТНР. 
 

Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ № 4 г.Азова 

организовывается в рамках реализации образовательной программы 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 4 г. Азова, разработанной творческой группой педагогов 

учреждения, коллективом МБДОУ № 4 г. Азова. Программа разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

 Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется с учетом 

национально-культурных и климатических условий региона, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей.  

Особенности осуществления образовательного процесса МБДОУ № 4 

г.Азова определяются следующими факторами:  

- наличие групп общеразвивающей направленности, в том числе для 
детей раннего возраста, с осуществлением интеллектуального, физического и 

нравственного развития детей;   
- организация работы учреждения в условиях 12-часового пребывания 

детей в дошкольном образовательном учреждении. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  
принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребёнка; 

 

принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 

принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 



построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

В плане выделены 2 части: инвариативная и вариативная с соблюдением


 

принципов дифференциации и вариативности.  

Инвариативная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

образовательной программы дошкольного образования и реализуется через 

непосредственно образовательную деятельность.   

Вариативная часть направлена на реализацию регионального 
компонента, парциальных программ и программ углубленной работы 
воспитателя.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
по реализации программ углубленной работы воспитателя для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в группах раннего возраста (от 2 до 3 лет) и в младшей группе (от 3 до 4 
лет)

– не предусмотрено;

в средних группах (от 4 до 5 лет) – не более 1 раза в неделю;

в старших группах (от 5 до 6 лет) – не более 2 раз в неделю;

в подготовительных к школе группах (от 6 до 7 лет) – не более 2 раз в 
неделю;

  

Установлено соотношение между инвариативной и вариативной 
частями: инвариативная часть – не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования, вариативная часть – 40%.  

Учебный план МБДОУ № 4 г.Азова на 2024 – 2025 учебный год является 
нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

 

 
Режим непосредственно образовательной деятельности 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно  

образовательной деятельности в МБДОУ № 4 г.Азова установлены в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 
СП 2.4.3648-20) и не превышают максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки);  
 

п.11.9. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непосредственно 

образовательной деятельности не должны превышать 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину 

дня по 8-10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки.




 



п.11.10.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:


 

Возрастная группа Длительность 
 

Группы раннего возраста (от 2 до 3 лет) не более 10 минут 
 

Младшие группы (от 3 до 4 лет) не более 15 минут 
 

Средние группы (от 4 до 5 лет) не более 20 минут 
 

Старшие группы (от 5 до 6 лет) не более 25 минут 
 

Подготовительные к школе группы 
не более 30 минут 

 

(от 6 до 7 лет) 
 

 
 

 

Непосредственно образовательная деятельность в учреждении начинается 

в 9.00.  
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки.  
Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  
 

п.11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.

Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультминутки.




 
п.11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
проводить в первой половине дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные и музыкальные занятия, ритмику и 
т.д.



Формы организации непосредственно образовательной деятельности:


 для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) – групповая, индивидуальная;

 для детей от 3 до 7 лет – групповая, фронтальная, индивидуальная.

   
На основе Учебного плана МБДОУ № 4 г.Азова составлено расписание 

непосредственно образовательной деятельности на 2024 – 2025 учебный год и 
план воспитательной работы. 

План воспитательной работы. 
 

М
ес

я
ц

 

Памятная дата Направление 

воспитания  

Фаза воспитательной работы 

Ознакомлен

ие  

Коллективный 

проект 

Событие  

С
ен

т
я

б
р

ь
 01.09 День знаний 

 

Познавательное 2 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

03.09 День окончания 

Второй мировой 

войны / 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Патриотическое 6-7 лет - - 



 

6.09 День добрых дел Трудовое 

Социальное 

Экологическое 

- - 2-7 лет 

08.09 Международный 

день распространения  

грамотности 

Познавательное  5-6 лет 6-7 лет - 

20.09 День города 

Азова 

Патриотическое 2 -4 года - 4-7 лет 

27.09День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников. 

  

Трудовое 

Социальное 

2 – 4 года - 4 – 7 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10 Международный 

день пожилых людей 

/Международный день 

музыки 

Духовно-

нравственное / 

эстетическое 

2-4 года 4-7 лет - 

04.10 День защиты 

животных 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

экологическое 

2-4 года 4 – 7 лет - 

05.10 День учителя Трудовое, 

социальное 

2-4 года 4 – 7 лет  

3 воскресенье - День 

отца в России 

Социальное 2 – 4 года - 4 – 7 лет 

Праздник осени Эстетическое - - 2-7 лет 

28.10 День символов 

Ростовской области. 

Досуг «Воинская слава 

казака» по 

физкультуре) 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

2-4 года - 4– 7 лет 

Н
о
я

б
р

ь
 

4.11 День народного 

единства. 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

 

2 – 4 года - 4 – 7 лет 

8.11 День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России. 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

 

2-4 года 4 – 7 лет - 



 

20.11Неделя 

безопасности 

Социальное 2 – 4 года - 4 – 7 лет 

27.11 День матери в 

России 

Духовно-

нравственное 

Социальное 

- - 2-7 лет 

30.11 День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

 

2-4 года 4 – 7 лет - 

Д
ек

а
б
р

ь
 

3.12 День неизвестного 

солдата. День Героев 

Отечества 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

 

4-7 лет - - 

5.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

4-7 лет - - 

8.12 Международный 

день художника. 

Духовно-

нравственное, 

социальное 

2-4 года 4 – 7 лет - 

12.12День Конституции 

Российской Федерации 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

 

4-6 лет 6-7 лет - 

15.12 Зимушка 

хрустальная 

Трудовое, 

социальное, 

познавательное 

- 2-7 лет - 

25.12 Новый год Эстетическое - - 2-7 лет 

Я
н

в
а
р

ь
 

12.01 Традиционные 

зимние праздники 

русского народа 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

2-7 лет - 2-7 лет 

27.01 – 25.02 Служу 

России 

(27.01 День снятия 

блокады Ленинграда; 

2.02 День разгрома 

фашистов под 

Сталинградом; 

23.02 День защитника 

Отечества) 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Социальное, 

Познавательное, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

2-7 лет 2-7 лет 2-7 лет 



Ф
ев

р
а
л

ь
 

27.01 – 25.02 Служу 

России 

27.01 День снятия 

блокады Ленинграда; 

2.02 День разгрома 

фашистов под 

Сталинградом; 

23.02 День защитника 

Отечества) 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

Социальное, 

Познавательное, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

2-7 лет 2-7 лет 2-7 лет 

7.02 День 

освобождения Азова 

от немецко-

фашистких 

захватчиков 

Патриотическое 2-4 лет - 4-7 лет 

8.02 День российской 

науки 

Познавательное 2-4 лет 4-7 лет - 

21.02 Международный 

день родного языка 

Познавательное 2-4 лет 4-7 лет - 

М
а
р

т
 

8.03 Международный 

женский день 

Эстетическое - - 2-7 лет 

11.03 – 17.03 

Масленица 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

- - 2-7 лет 

18.03День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

Патриотическое 2-7 лет - - 

20.03 Всемирный день 

Земли (Природные 

богатства Азовской 

земли) 

Экологическое,  

Трудовое 

- 2-7 лет - 

27.03 Всемирный день 

театра 

Познавательное,  

Эстетическое 

2-4 лет 4-7 лет - 

А
п

р
ел

ь
 

1.04 Ребенок и 

безопасный мир 

Познавательное 

 

2-4 лет 4-7 лет  

12.04День 

космонавтики 

Познавательное, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

- - 2-7 лет 

15.04 Хочу все знать Познавательное, 

 

- 2-7 лет - 

23.04 Я, моя семья и 

друзья 

Познавательное, 

Социальное 

 

2-4 лет 4-7 лет - 

М
а
й

 

1.05-7.05 Люблю 

трудиться 

Трудовое - 2-7 лет - 

9.05 День Победы Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

2-4 лет - 4-7 лет 



18.05 Международный 

день музеев (Азовские 

музеи) 

Духовно-

нравственное, 

патриотическое 

2-4 лет - 4-7 лет 

19.05 День детских 

общественных 

организаций 

Познавательное 2-7 лет - - 

22.05 Я и моё 

здоровье 

Познавательное, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

- - 2-7 лет 

 

1.06 День защиты 

детей 

Познавательное, 

Социальное 

 

- - 2-7 лет 

5.06 День эколога Познавательное, 

экологическое 

2-4 лет 4-7 лет - 

12.06 День России Патриотическое, 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

2-4 лет - 4-7 лет 

22.06 День памяти и 

скорби 

Патриотическое 2-7 лет - - 

И
ю

л
ь

 

8.07 День Семьи, 

любви и верности 

Духовно-

нравственное, 

эстетическое 

2-4 лет - 4-7 лет 

12.07 Я в мире 

прекрасного 

Эстетическое 2-4 лет 4-7 лет - 

3 неделя июля День 

рыбака 

Духовно-

нравственное 

2-4 лет 4-7 лет  

А
в

г
у
ст

 

12.08 День 

физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

 

- - 2-7 лет 

22.08 День 

Российского флага 

Патриотическое 2-4 лет - 4-7 лет 

30.08 День 

освобождения 

Ростовской области 

от немецко-

фашистских 

захватчиков  

Патриотическое 2-7 лет - - 

 



Учебный план к основной образовательной программе МБДОУ № 4 г.Азова  

в группах общеразвивающей направленности на 2024-2025 учебный год 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

область (основное 

направление 

развития) 

Базовый вид деятельности Группа раннего 

возраста 

От 2 до 3 лет 

Младшая группа 

От 3 до 4 лет 

 

Средняя группа 

От 4 до 5 лет 

 

Старшая группа 

От 5 до 6 лет 

 

Подготовительная 

к школе группа  

От 6 до 7 лет 

Учебные часы 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Инвариантная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Познавательное 

развитие 

Познавательная деятельность 

(ФЭМП) 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Познавательная деятельность 

(Приобщение к социокультурным 

ценностям и ознак. с миром природы) 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 1 36 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамотой - - - - - - 1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Изобразительная деятельность 

 Лепка 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Изобразительная деятельность 

Аппликация 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструирование Интеграция с образовательными областями ФЭМП, познавательное развитие, аппликация. 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

 

Интеграция с другими образовательными областями и образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности. 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

ВСЕГО  НОД 10 360 10 360 11 396 14 504 15 540 

Вариативная часть (углубленная работа воспитателя)     1  1  2  

максимально допустимый объем образовательной нагрузки 10 360 10 360 12 432 15 540 17 612 
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