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1. Общие положения
1.1 .Положение о режиме занятий воспитанников в МБДОУ №  4 г. Азова 
(далее МБДОУ) разработано в соответствии с:
-Федеральным законом № 273- ФЗ от 29.12.2012 года "Об образовании в 
Российской Федерации с изменениями на 16 апреля 2022 года,
- Cl I 2.4.36)48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля
2020 г. N
373 «Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образо ватель н ы м
программам дошкольного образования»,
- Сан11иН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», - 
Уставом дошкольного образовательного учреждения.
- ФГОС дошкольного образования;
- другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования,
социальной
защиты прав и интересов воспитанников.
1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима ООД (занятий) в 
группах, функционирующих в ДОУ.
2. Режим функционирования ДОУ
2 .1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной 
рабочей
неделе.
2.2. Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часовой режим).
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.
2.4. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая.
2.5. Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.
3. Образовательная деятельность (замятия) в первой половине дня:
3. 1 .Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавитс.'и.ооп
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в
первую половину
дня (кроме понедельника).



Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные,
музыкальные занятия, ритм ику и т.п.
3. 2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня 
не должен превышать:
—  в младшей группе - 30 минут (не более 2-х занятий);

—  и средней группе - 40 минут (не более 2-х занятий);
—  в старшей группе - 45 минут (не более 2-х занятий);
-—- в подготовительной к школе группе - 1,5 часа (не более 3-х занятий).
3.3. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера
проводятся физкультурные минутки.
3. 4. Между занятиями (периодами непрерывной образовательной
деятельности)
необходимо соблюдать перерывы - длительностью не менее 10 минут.
4. Образовательная деятельность (занятия) во второй половине дня.
4. I .Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
4. 2. Образовательная деятельность по второй половине дня может быть 
направлена на
физическое и художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка,
аппликация,
ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной 
труд, музыка.
4.3. Продолжительность образовательной деятельности во второй половине 
дня должна
составлять не более 25 - 30 минут в день.
5. Прогулки.
5.1.  Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 
часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15° С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется
сокращать.
5.2Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня -  до обеда и 
во вторую половину -  после дневного сна или перед уходом воспитанников 
домой.
5. 3. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические 
упражнения, наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в



конце прогулки перед возвращением воспитанников в помещение 
дошкольного образовательного учреждения. В летнее время 
продолжительность прогулки увеличивается до 6 часов.
6. Дневной сон.
Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного 
возраста 11 - 12,5 часа, из которых 2,5 часа отводится на дневной сон. Для 
воспитанников с 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно 
продолжительностью не менее 3 часов.
7. Д окум ентация .
7.1. Режим занятий регламентируется расписанием занятий, разрабатывается
самостоятельно и утверждается руководителем МБДОУ.
7.2. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно,
ежегодно,
утверждается руководителем МБДОУ.


		2023-04-19T11:42:23+0300
	Глухова Людмила Ивановна
	Я являюсь автором этого документа




